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	№ 
	наименование блюд
	масса порции(г)
	пищевые  вещества(г)
	
	Энергетическая ценность (ккал)
	витамины
	
	
	
	
	

	
	
	7-10лет
	11лет и старше
	белки
	жиры
	
	углеводы
	7-10 лет
	11лет и старше
	В1
	В1
	С
	С
	А
	А
	Е
	Е

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7-10 лет
	11лет и старше
	7-10 лет
	11лет и старше
	7-10 лет
	11лет и старше
	7-10 лет
	11лет и старше

	
	
	
	
	7-10лет
	11лет и старше
	7-10лет
	11лет и старше
	7-10лет
	11лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	Первая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: понедельник                                                                               Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	292
	Оладьи
	100/10
	100/10
	21,4
	21,4
	19
	19
	30,5
	30,5
	378,6
	378,6
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,037
	0,15
	0,15

	
	хлеб пшеничный
	50
	50
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	150
	колбаса отварная
	30
	40
	3,12
	4,16
	7,2
	9,45
	0,12
	0,16
	77,76
	102,33
	0,06
	0,08
	0
	0
	0
	0
	0,15
	0,009

	943
	чай с сахаром
	200/15/11
	200/15/11
	0,2
	0,2
	0
	0
	19,39
	19,39
	78,36
	78,36
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	
	итого:
	
	
	8,26
	11,2
	13,97
	14,21
	49,96
	64,54
	358,6
	430,85
	0,218
	0,278
	4,818
	4,818
	0,08
	0,077
	0,634
	1,02

	                 Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,6
	1,6
	6,08
	6,08
	8,38
	8,38
	94,64
	94,64
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	187
	щи из свежей капусты 
	200
	250
	3,3
	4,1
	3,3
	4,125
	6,2
	7,7
	67,7
	84,325
	0,032
	0,038
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,39

	688
	макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,75
	6,75
	9,23
	9,23
	57,75
	57,75
	341,1
	341,07
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	608
	сосиска
	55
	55
	3,12
	4,16
	7,2
	9,45
	0,12
	0,16
	77,76
	102,33
	0,06
	0,08
	0
	0
	0
	0
	0,15
	0,009

	868
	компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	128
	128
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	60
	60
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	64,94
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	291
	булочка с повидлом
	75
	75
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	итого:
	
	
	27,81
	29,542
	32,22
	33,165
	149,67
	156,55
	999
	1042,8
	0,387
	0,421
	26,5
	26,9
	0,01
	0,013
	6,83
	7,55

	ИТОГО:
	
	
	36,07
	40,742
	46,19
	47,38
	199,6
	221,1
	1358
	1474
	0,605
	0,699
	31,3
	31,7
	0,09
	0,09
	7,464
	8,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: вторник                                                                                     завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	405
	макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,75
	6,75
	9,23
	9,23
	57,75
	57,75
	341,1
	341,07
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	154
	котлета говяжья
	50
	50
	8,33
	8,33
	12,9
	12,9
	8,2
	8,2
	182,2
	182,22
	0,075
	0,075
	0
	0
	0,01
	0,013
	0,94
	0,94

	
	хлеб ржано-пшеничный
	30
	30
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	
	итого:
	
	
	32,56
	32,56
	23,84
	24,08
	60,36
	74,94
	574,5
	646,72
	0,218
	0,278
	4,818
	4,818
	0,08
	0,077
	0,634
	0,15

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,6
	1,6
	6,08
	6,08
	8,38
	8,38
	94,64
	94,64
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	197
	Суп перловый 
	250
	250
	1,99
	2,49
	6,34
	7,93
	15,4
	19,3
	126,6
	158,53
	0,032
	0,04
	1,6
	2
	0
	0
	0
	0

	679
	гарнир гречка со сливочным маслом
	150/5
	150/5
	5,4
	5,4
	9
	9
	31,64
	31,64
	229,2
	229,16
	0,18
	0,18
	0
	0
	0
	0
	2,025
	2,025

	608
	гуляш
	50
	50
	15,72
	15,72
	14,6
	14,6
	9,24
	9,24
	276,24
	276,24
	0,075
	0,075
	0
	0
	0,013
	0,013
	0,94
	0,94

	883
	кисель витаминизированный
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	38,5
	38,5
	155,6
	155,6
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,07
	0,067
	0,86
	0,86

	
	Кондитерские изделия
	50
	50
	4
	4,6
	2,65
	3,1
	26,85
	31,33
	147,25
	181,6
	0,08
	0,08
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	итого:
	
	
	25,42
	26,852
	32,19
	33,9
	140,88
	150,16
	954,9
	1013,1
	0,5635
	0,5995
	33,71
	34,11
	0,08
	0,08
	6,794
	7,034

	ИТОГО:
	
	
	57,98
	59,41
	56,03
	58
	201,2
	225
	1529
	1660
	0,78
	0,88
	38,5
	38,9
	0,2
	0,16
	7,43
	7,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День недели: среда                                                                                                        Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	390
	каша пшенная  молочная с маслом
	150/5
	150/5
	5,243
	5,243
	5,73
	5,73
	27,84
	27,84
	183,9
	183,9
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,037
	0,15
	0,15

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	3
	 Сыр
	10
	10
	1,8
	1,8
	4,8
	4,8
	0,04
	0,04
	50,56
	50,56
	0,036
	0,036
	0,16
	0,16
	0
	0
	0
	0

	958
	кофейный напиток
	200
	200
	1,44
	1,44
	1,56
	1,56
	20,44
	20,44
	101,6
	101,56
	0,044
	0,044
	1,3
	1,3
	0,2
	0,2
	0,011
	0,011

	
	итого:
	
	
	11,423
	14,363
	12,33
	12,57
	62,9
	77,48
	408,3
	480,5
	0,298
	0,358
	2,278
	2,278
	0,24
	0,237
	0,545
	0,931

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	салат из белокачанной капусты*
	100
	100
	1,68
	1,68
	6,52
	6,52
	10,47
	10,47
	107,3
	107,28
	0,033
	0,033
	37,5
	37,5
	0,02
	0,017
	0,23
	0,23

	170
	борщ из свежей капусты 
	200
	250
	3,3
	4,1
	3,3
	4,1
	11,7
	14,7
	89,7
	112,1
	0,048
	0,063
	8,64
	14,4
	0
	0
	0,64
	0,8

	637
	куры отварные
	50
	50
	13,1
	13,1
	17,3
	17,3
	0,6
	0,6
	210,5
	210,5
	0,09
	0,09
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0

	682
	рис отварной с маслом
	150/5
	150/5
	3,82
	3,82
	6,15
	6,15
	38,5
	38,5
	224,6
	224,63
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0
	1,5
	1,5

	868
	компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	128
	128
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	
	свежие фрукты (порционно)
	100
	100
	0,5
	0,5
	1,5
	1,5
	18
	18
	99,5
	99,5
	0,03
	0,003
	3,11
	3,11
	0
	0
	0
	0

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	Итого
	
	
	27,09
	28,822
	23,58
	24,5
	106,37
	114,75
	746,1
	794,77
	0,33
	0,373
	17,23
	22,99
	0,02
	0,023
	2,647
	3,047

	
	ИТОГО
	
	
	38,51
	43,19
	35,91
	37,1
	169,3
	192
	1154
	1275
	0,63
	0,73
	19,5
	25,3
	0,3
	0,26
	3,19
	3,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: четверг                                                                                              Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	390
	каша рисовая молочная жидкая
	150/5
	150/5
	6,8
	6,8
	7,92
	7,92
	36,58
	36,58
	244,8
	244,8
	0,04
	0,04
	1,8
	1,8
	0,37
	0,37
	0,18
	0,18

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	Итого
	
	
	9,96
	12,9
	15,36
	15,6
	66,25
	80,83
	443,1
	515,32
	0,1
	0,16
	1,82
	1,82
	0,41
	0,41
	0,664
	1,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	салат из белокачанной капусты*
	100
	100
	1,68
	1,68
	6,52
	6,52
	10,47
	10,47
	107,3
	107,28
	0,033
	0,033
	37,5
	37,5
	0,02
	0,017
	0,23
	0,23

	209
	суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200/35
	250/35
	7,9
	8,9
	5,2
	5,7
	22,8
	28,4
	169,6
	200,5
	0,032
	0,032
	1,4
	1,6
	0
	0
	0
	0

	486
	котлета куриная
	50
	50
	10,2
	10,2
	5,1
	5,1
	5,07
	5,07
	107
	106,98
	0,07
	0,07
	2,14
	2,14
	1
	1
	0,27
	0,27

	299
	картофельное пюре с маслом
	200/5
	200/5
	4,6
	4,6
	9
	9
	29,2
	29,2
	216,2
	216,2
	0,093
	0,093
	11,2
	11,2
	0
	0
	0
	0

	868
	компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	128
	128
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	
	Кондитерские изделия
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	свежие фрукты (порционно)
	100
	100
	0,5
	0,5
	1,5
	1,5
	18
	18
	99,5
	99,5
	0,03
	0,003
	3,11
	3,11
	0
	0
	0
	0

	
	Итого
	
	
	32,21
	34,142
	26,53
	27,15
	136,68
	147,66
	914,3
	971,54
	0,398
	0,426
	67,64
	67,84
	1,02
	1,017
	1,74
	1,98

	
	Итого
	
	
	42,17
	47,04
	41,89
	42,8
	202,9
	228
	1357
	1487
	0,5
	0,59
	69,5
	69,7
	1,4
	1,43
	2,4
	3,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: пятница                                                                                             Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	688
	макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,75
	6,75
	9,23
	9,23
	57,75
	57,75
	341,1
	341,07
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3
	 Сыр
	15
	15
	1,8
	1,8
	4,8
	4,8
	0,04
	0,04
	50,56
	50,56
	0,036
	0,036
	0,16
	0,16
	0
	0
	0
	0

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	
	Итого
	
	
	9,21
	12,15
	10,22
	10,46
	51,37
	65,95
	334,3
	406,54
	0,126
	0,186
	0,18
	0,18
	0,05
	0,047
	1,034
	1,42

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,6
	1,6
	6,08
	6,08
	8,38
	8,38
	94,64
	94,64
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	206
	суп гороховый
	250
	250
	6,64
	8,3
	5,1
	6,38
	17,86
	22,33
	167
	208,8
	0,23
	0,288
	5,81
	7,263
	0
	0
	1,94
	2,43

	601
	плов из говядины
	150
	150
	15,16
	15,16
	14,24
	14,24
	29,73
	29,73
	307,7
	307,72
	0,06
	0,06
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0,5

	883
	кисель витаминизированный
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	38,5
	38,5
	155,6
	155,6
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,07
	0,067
	0,86
	0,86

	297
	рогалик  с повидлом
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	ИТОГО
	
	
	31,43
	34,022
	51,6
	53
	145,21
	155,06
	1194
	1262
	0,648
	0,734
	38,27
	39,72
	0,04
	0,043
	6,64
	7,37

	
	ИТОГО
	
	
	40,64
	46,17
	61,82
	63,5
	196,6
	221
	1528
	1669
	0,77
	0,92
	38,5
	39,9
	0,1
	0,09
	7,67
	8,79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    вторая неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: понедельник                                                                                 Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	390
	каша рисовая молочная жидкая
	150/5
	150/5
	5,1
	5,1
	6,52
	6,52
	15,9
	15,9
	142,7
	142,68
	0,03
	0,03
	0
	0
	0,04
	0,043
	0,18
	0,18

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	943
	чай с сахаром 
	200/15/11
	200/15/11
	0,2
	0,2
	0
	0
	19,39
	19,39
	78,36
	78,36
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	
	8,26
	11,2
	13,96
	14,2
	49,96
	64,54
	358,5
	430,76
	0,09
	0,15
	4
	4
	0,08
	0,083
	0,664
	1,05

	
	                 Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	салат из  столовой свеклы*
	100
	100
	1,6
	1,6
	6,08
	6,08
	8,38
	8,38
	94,64
	94,64
	0,02
	0,02
	9,5
	9,5
	0
	0
	2,74
	2,74

	187
	щи из свежей капусты 
	200
	250
	3,3
	4,1
	3,3
	1
	6,2
	7,7
	67,7
	56,2
	0,032
	0,038
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,39

	679
	гарнир гречка со сливочным маслом
	150/5
	150/5
	5,4
	5,4
	4,8
	4,8
	38,4
	38,4
	218,4
	218,4
	0,18
	0,18
	0
	0
	0
	0
	2,025
	2,025

	608
	котлета говяжья
	50
	50
	8,33
	8,33
	12,9
	12,9
	8,2
	8,2
	182,2
	182,22
	0,075
	0,075
	0
	0
	0,01
	0,013
	0,94
	0,94

	868
	компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	128
	128
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	
	хлеб пшеничный
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	ИТОГО
	
	
	26,46
	28,192
	27,79
	25,61
	130,32
	137,2
	877,2
	892,04
	0,477
	0,511
	26,5
	26,9
	0,01
	0,013
	8,855
	9,575

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	34,72
	39,39
	41,75
	39,8
	180,3
	202
	1236
	1323
	0,57
	0,66
	30,5
	30,9
	0,1
	0,1
	9,52
	10,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: вторник                                                                                           Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	688
	макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	150/5
	6,75
	6,75
	9,23
	9,23
	57,75
	57,75
	341,1
	341,07
	0,09
	0,09
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	48
	колбаса отварная
	30
	40
	3,12
	4,16
	7,2
	9,45
	0,12
	0,16
	77,76
	102,33
	0,06
	0,08
	0
	0
	0
	0
	0,15
	0,009

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	
	13,03
	17,01
	23,87
	26,36
	87,54
	102,16
	617,1
	713,92
	0,21
	0,29
	0,02
	0,02
	0,04
	0,04
	0,634
	0,879

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	винегрет
	100
	100
	1,3
	1,3
	6,98
	6,98
	12,73
	12,73
	118,9
	118,94
	0,02
	0,02
	0,2
	0,2
	0
	0
	2,32
	2,32

	209
	суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200/35
	250/35
	7,9
	8,9
	5,2
	5,7
	22,8
	28,4
	169,6
	200,5
	0,032
	0,032
	1,4
	1,6
	0
	0
	0
	0

	299
	картофельное пюре с маслом
	200/5
	200/5
	4,6
	4,6
	6,91
	6,91
	37,2
	37,2
	229,4
	229,39
	0,093
	0,093
	11,2
	11,2
	0
	0
	0
	0

	510
	биточки рыбные
	50
	50
	6,3
	6,3
	4,4
	4,4
	7,5
	7,5
	94,8
	94,8
	0,06
	0,06
	0,15
	0,15
	0,05
	0,05
	1,35
	1,35

	883
	кисель витаминизированный
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	38,5
	38,5
	155,6
	155,6
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,07
	0,067
	0,86
	0,86

	
	хлеб пшеничный
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	ИТОГО
	
	
	27,53
	29,462
	24,2
	24,82
	132,97
	143,95
	859,8
	917,01
	0,375
	0,403
	12,97
	13,17
	0,05
	0,05
	4,91
	5,15

	
	ИТОГО
	
	
	40,56
	46,47
	48,07
	51,2
	220,5
	246
	1477
	1631
	0,59
	0,69
	13
	13,2
	0,1
	0,09
	5,54
	6,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: среда                                                                                               Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	469
	оладьи
	100
	100
	17,74
	17,74
	16,88
	16,88
	25,06
	25,06
	323,1
	323,12
	0,05
	0,05
	0,238
	0,238
	0,3
	0,3
	0,475
	0,475

	
	хлеб пшеничный
	60
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	3
	 сыр
	10
	10
	1,8
	1,8
	4,8
	4,8
	0,04
	0,04
	50,56
	50,56
	0,036
	0,036
	0,16
	0,16
	0
	0
	0
	0

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	
	22,68
	25,62
	21,92
	22,16
	54,68
	69,26
	506,7
	578,96
	0,146
	0,206
	0,418
	0,418
	0,3
	0,3
	0,859
	1,245

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	салат из белокачанной капусты*
	100
	100
	1,68
	1,68
	6,52
	6,52
	10,47
	10,47
	107,3
	107,28
	0,033
	0,033
	37,5
	37,5
	0,02
	0,017
	0,23
	0,23

	197
	рассольник 
	200
	250
	1,99
	2,49
	6,34
	7,93
	15,4
	19,3
	126,6
	158,53
	0,032
	0,04
	1,6
	2
	0
	0
	1,91
	2,388

	682
	рис отварной с маслом
	150/5
	150/5
	3,82
	3,82
	6,15
	6,15
	38,5
	38,5
	224,6
	224,63
	0,05
	0,05
	0
	0
	0
	0
	1,5
	1,5

	637
	куры отварные
	50
	50
	13,1
	13,1
	17,3
	17,3
	0,6
	0,6
	210,5
	210,5
	0,09
	0,09
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0

	868
	компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	31,4
	31,4
	128
	128
	0
	0
	15,4
	15,4
	0
	0
	0
	0

	
	кондитерские изделия
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	60
	60
	2,33
	3,262
	0,511
	0,715
	13,44
	18,816
	67,68
	94,747
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	свежие фрукты (порционно)
	100
	100
	0,5
	0,5
	1,5
	1,5
	18
	18
	99,5
	99,5
	0,03
	0,003
	3,11
	3,11
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	
	28,42
	29,852
	37,221
	39,015
	134,11
	143,39
	985,1
	1044,1
	0,375
	0,411
	54,5
	54,9
	0,04
	0,037
	4,88
	5,598

	ИТОГО
	
	
	51,1
	55,472
	59,141
	61,18
	188,8
	212,6
	1492
	1623
	0,521
	0,617
	54,9
	55,3
	0,34
	0,337
	5,739
	6,843

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: четверг                                                                                            Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	390
	каша пшенная  молочная с маслом
	150/5
	150/5
	5,243
	5,243
	5,73
	5,73
	27,84
	27,84
	183,9
	183,9
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,037
	0,15
	0,15

	
	хлеб пшеничный
	60
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО:
	
	
	8,46
	11,4
	16,24
	16,48
	30,51
	45,09
	302
	374,28
	0,081
	0,141
	0,02
	0,02
	0,05
	0,051
	0,734
	1,12

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	315
	капуста тушеная
	100
	100
	2,07
	2,07
	3,24
	3,24
	9,4
	9,4
	75,04
	75,04
	0,0265
	0,0265
	17,11
	17,11
	0
	0
	1,729
	1,729

	216
	суп с макаронными изделиями
	250
	250
	3,5
	4,4
	4,1
	5,2
	14,5
	18,2
	108,9
	137,2
	0,09
	0,113
	13,96
	17,45
	0
	0
	0
	0

	608
	тефтели
	50
	50
	9,8
	9,8
	7,12
	7,12
	5,18
	5,18
	124
	124
	0,09
	0,09
	0,72
	0,72
	0
	0
	0,35
	0,35

	299
	картофельное пюре с маслом
	200/5
	200/5
	4,6
	4,6
	6,91
	6,91
	37,2
	37,2
	229,4
	229,39
	0,093
	0,093
	11,2
	11,2
	0
	0
	0
	0

	883
	кисель витаминизированный
	200
	200
	0,4
	0,4
	0
	0
	38,5
	38,5
	155,6
	155,6
	0,08
	0,08
	15
	15
	0,07
	0,067
	0,86
	0,86

	
	булочкка с повидлом
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	50
	70
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	ИТОГО:
	
	
	30
	31,832
	43,22
	44,44
	128,07
	137,15
	1021
	1075,9
	0,565
	0,616
	29,53
	33,02
	0,03
	0,03
	3,175
	3,415

	
	ИТОГО
	
	
	38,46
	43,232
	59,46
	60,92
	158,6
	182,2
	1323
	1450
	0,646
	0,757
	29,6
	33
	0,08
	0,081
	3,909
	4,535

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	День недели: пятница                                                                                            Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	390
	каша рисовая  молочная с маслом
	150/5
	150/5
	5,243
	5,243
	5,73
	5,73
	27,84
	27,84
	183,9
	183,9
	0,158
	0,158
	0,818
	0,818
	0,04
	0,037
	0,15
	0,15

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	19,39
	19,39
	78,36
	78,36
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	0

	1
	масло сливочное
	10
	10
	0,02
	0,02
	7,2
	7,2
	0,09
	0,09
	65,24
	65,24
	0
	0
	0
	0
	0,04
	0,04
	0,1
	0,1

	
	хлеб пшеничный
	30
	60
	2,94
	5,88
	0,24
	0,48
	14,58
	29,16
	72,24
	144,48
	0,06
	0,12
	0
	0
	0
	0
	0,384
	0,77

	
	Итого
	
	
	8,383
	11,323
	5,97
	6,21
	61,81
	76,39
	334,5
	406,74
	0,218
	0,278
	4,818
	4,818
	0,04
	0,037
	0,534
	0,92

	
	                     Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	315
	винегрет
	100
	100
	2,07
	2,07
	3,24
	3,24
	9,4
	9,4
	75,04
	75,04
	0,0265
	0,0265
	17,11
	17,11
	0
	0
	1,729
	1,729

	170
	суп рисовый
	250
	250
	3,3
	4,1
	3,3
	4,1
	11,7
	14,7
	89,7
	112,1
	0,048
	0,063
	8,64
	14,4
	0
	0
	0,64
	0,8

	486
	котлета говяжья
	50
	50
	10,2
	10,2
	5,1
	5,1
	5,07
	5,07
	107
	
	0,07
	0,07
	2,14
	2,14
	1
	1
	0,27
	0,27

	299
	картофельное пюре с маслом
	200/5
	200/5
	4,6
	4,6
	9
	9
	29,2
	29,2
	216,2
	216,2
	0,093
	0,093
	11,2
	11,2
	0
	0
	0
	0

	943
	чай с сахаром 
	200/15
	200/15
	0,2
	0,2
	0
	0
	15
	15
	60,8
	60,8
	0
	0
	0,02
	0,02
	0
	0
	0
	0

	
	пирожок с повидлом
	50
	50
	4,9
	4,9
	0,4
	0,4
	24,3
	24,3
	120,4
	120,4
	0,1
	0,1
	0
	0
	0
	0
	0,64
	0,64

	
	хлеб  ржано-пшеничный
	60
	60
	2,33
	3,262
	0,31
	0,43
	13,44
	18,816
	65,87
	92,182
	0,07
	0,098
	0
	0
	0
	0
	0,6
	0,84

	
	Итого
	
	
	27,6
	29,332
	21,35
	22,27
	108,11
	116,49
	735
	676,72
	0,4075
	0,4505
	39,11
	44,87
	1
	1
	3,879
	4,279

	
	Итого
	
	
	35,98
	40,66
	27,32
	28,5
	169,9
	193
	1069
	1083
	0,63
	0,73
	43,9
	49,7
	1
	1,04
	4,41
	5,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  за 10 дней
	
	
	40,881
	45,57
	48,306
	49,91
	187,9
	211,2
	1351
	1469
	0,616
	0,721
	33,7
	35,3
	0,34
	0,342
	5,511
	6,234

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


