Сценарий

физкультурно-оздоровительного

праздника для 1-3 классов

«В поисках золотого руна»

         Цель:       привлечение детей к занятиям личной физической культурой.

 Задачи:     познакомить детей с мифологией; способствовать сплочению ученического коллектива; повышение уровня двигательной подготовленности.


I Предварительная подготовка.

До начала праздника, учителя знакомят учеников с древним мифом о золотом руне и приключении аргонавтов. Команда каждого класса придумывает название на мифологическую тематику.


 II Построение,  начало праздника.

Все ученики заходят в с/зал  в колонны по два под энергичную музыку и выстраиваются перед зрителями.

Ведущий: Слово предоставляется заместителю директора по воспитательной работе Митрофановой Ольге Витальевне
 Слово зам. директора.

Ведущий: Ребята, давным-давно в древней Греции жили мореплаватели, которые отправились      за золотым руном на корабле «Аргон». На своем пути они встретили много трудностей.     Сегодня каждый из вас в роли аргонавтов попытается добыть золотое руно, но достанется оно только самым, самым.


III Соревновательная часть.

Ведущий: Прежде чем отправиться в плавание, нам надо попасть в команду, а в команду набирали самых быстрых, сильных и ловких. Поэтому сейчас и вам предстоит пройти первое испытание.

1. Эстафета «Формирование команды».

Ведущий: Вот теперь команды сформированы и нам предстоит на кораблях отправиться в плавание.

2. Эстафета на гимнастических скамейках «В пути».

Ведущий: Следующим препятствием на пути аргонавтов было войско из зубов дракона. Сейчас мы узнаем как вам удастся справиться с войском.

3. Игра «Мячом в цель».

Ведущий: Чтобы дальше нам плыть мы должны достать кусок карты, который находится на острове злобных птиц, у которых надо перетаскать еду голодным жителям острова.

4. Эстафета «Перенеси еду».

Ведущий: Добравшись до золотого руна аргонавты увидели, что оно находится на высоком дереве, и чтобы достать его надо кидать веревку.

5. Игра «Мяч в кольцо»

Ведущий: А теперь плывем домой.

6. Повторение эстафеты «В пути».


IV Закрытие, награждение победителей.

Программа праздника.

	№

п/п
	Название этапа
	Содержание
	Инвентарь 

	1
	Эстафета «Формирование команды»
	Ученики становятся в колонны по одному. По сигналу 1-е бегут до гимн. Скамеек, подтягиваясь руками проползают по ним, пролезают в обруч, обегают фишки, и бегут назад. Отдают эстафету по руке вторым номерам и становятся в конец колонны и т.д. Побеждает команда, которая первая пройдет все испытания.
	Гимнаст. скамейки , обручи, секундомер.

	2
	Эстафета «В пути»
	Ученики располагаются сидя на гимнастических скамейках в колонну по одному. У первого в руках гимнастическая палка. По сигналу ученики передают гимн. палку над головой, имитируя движение работы гребца. Последний бежит вперед и садится первым. Затем все повторяется. Когда 1-й игрок вновь займет свое место игра оканчивается. 
	Гимнаст. скамейка, гимнаст. палка .

	3
	Игра 

«Мячом в цель»
	Ученики располагаются на линии старта. На расстоянии 8 метров располагаются гранаты. Ученики по очереди катают или кидают мяч в цель, стараясь сбить гранату. Побеждает команда, сбившая наибольшее количество гранат.
	Гранаты, в/б мячи.

	4
	Эстафета 

«Перенеси еду»
	Ученики располагаются в колонну по одному. По сигналу проползают, подтягиваясь на руках по гимн. скамейке, пробегают по гимн. бревну, берут кубик из обруча и бегут назад кладут кубик в обруч на линии старта и передают эстафету и т.д. побеждает команда первая перенесшая кубики.
	Гимн. скамейки, гимн. бревно, обручи, кубики.

	5
	Игра 

«Мяч в кольцо»
	Ученики по одному к линии старта берут волейбольный мяч и бросают в баскетбольное кольцо. Побеждает команда, которая чаще поражала кольцо.
	в/б мячи, б/б кольцо

	6
	Повторяем эстафету «В пути»
	Повтор эстафеты № 2.
	Гимн. палка и скамейка.


Сценарий 

военизированной игры 

«Зарница»

Пояснительная записка

Защита Отечества – священный долг гражданина России, и готовиться к выполнению этого долга нужно со школьной скамьи. Одним из основополагающих факторов высокой боевой готовности воинов Российской Армии и Военно-Морского флота являются их отменная физическая, психологическая и нравственная подготовленность, основы которой должны закладываться в общеобразовательной школе

Правильная организация физической и нравственной подготовки эффективно содействует повышению у учеников дисциплинированности , организованности, формирует необходимые физические и моральные качества, которые присущи человеку физически развитому, выносливому, решительному, смелому, обладающему крепкими нервами.

В последнее время все чаще рождаются новые интересные формы работы по подготовке подрастающего поколения к жизни, к труду, к защите Родины. И. как правило, это происходит в школах, где учителя решают задачи воспитания в тесном контакте. Это не только, а и , в основном, внеклассная работа по военно-патриотическому воспитанию. Это спортивные и военно-спортивные игры и не только с допризывниками, а и с младшими школьниками.

Целью данного мероприятия является создание патриотически и физически развитой личности.

Задачи ставятся следующие: 
· повысить уровень двигательной подготовленности;

· привлечение к занятиям личной ФК;

· воспитание дисциплинированности школьников.

I Построение. Школьники участвующие в военно-патриотической игре «Зарница» выстраиваются в шеренгу по два лицом к зрителям в спортивном зале.


Слово для открытия игры предоставляется заместителю директора по воспитательной работе.

Звучит гимн РФ.

II Соревновательная часть.

1. Эстафета с передачей мяча в колоннах (3м + 3д)

2. Эстафета с малыми мячами (3м + 3д)

3. Эстафета переноска пострадавшего (2м + 3д)

4. Перетягивание каната (5кл. – 5м; 6кл. - 4м; 7кл. – 3м)

5. Найди пакет (вся команда)

6. Игра «Самые меткие» (вся команда)

III Построение команд, закрытие соревнований и подведение итогов.

Программа игры «Зарница»

	№

п/п
	Название этапа
	Содержание
	Схема
	Инвентарь

	1
	Эстафета с передачей мяча в колонне
	Ученики стоят в колонну по одному. В руках у первого б/б мяч. По сигналу начинают передавать мяч назад над головой, когда мяч достигнет замыкающего, он бежит вдоль колонны и становится направляющим, дальше все повторяется. Побеждает команда, игроки которой первыми займут свои места в колонне.


	
	б/б мяч, свисток.

	2
	Эстафета с малыми мячами
	Учащиеся стоят в колонне по одному в руках у 1-го т/мяч. По сигналу номера бегут к б/б щитам, кидают мяч в щит, ловят и возвращаются в колонну, отдавая эстафету. Побеждает команда первая выполнившая задание.
	
	Теннисный мяч, б/б щит

	3
	Эстафета «Перенеси пострадавшего»
	3д и 2м располагаются за линией старта. По команде учителя 2 мальчика делают из рук седло, сажают девочку и переносят за линию финиша, затем возвращаются назад и повторяют упражнение. Побеждает команда первая перенесшая пострадавших за линию финиша.
	
	Свисток, секундомер.

	4
	Перетягивание каната
	В соревновании участвует в 5кл-5 мальчиков; в 6кл – 4 мальчика; в 7кл – 3 мальчика. Перетягивание идет до двух побед.
	
	

	Следующие этапы проходят на улице

	5
	Найди пакет
	Каждому капитану команды выдается карта, по которой они должны найти пакет. Побеждает команда, которая первая принесет пакет в штаб.
	
	Пакет, карта, компас.

	6
	Игра самые меткие
	Команда выстраивается в шеренгу. На расстоянии 8м располагаются гранаты, которые надо сбить (подорвать). По команде ученики пытаются сбить гранаты малыми мячами в течение 3 минут. Побеждает команда подорвавшая большее число гранат.
	
	Гранаты, т/мячи.


Сценарий

военизированной игры для младших школьников

«Парад Победы».

Цель: растить патриотов России.

Задачи: привлечение к занятиям физической культурой выявление лучших спортсменов школы на перспективу, воспитание дисциплинированности.

Место проведения: с/зал  МБОУ СОШ с  Тербуны

1. Судьи.

Военизированную игру «Зарница» обслуживают судьи:

учитель ФК – Бурцев А.В., Шашков, В. В., Полухин А. Г.
2. Участники.

До участия в игре допускаются мальчики и девочки с 1 по 4 класс. Каждая команда должна быть одета по форме одного из родов войск. Участвует весь класс.

3. Начало соревнований.

1) Построение. Участники выстраиваются в шеренгу по два. Звучит гимн РФ.


Слово для приветствия предоставляется заместителю директора по воспитательной работе Митрофановой Ольге Витальевне.


Прохождение строевым шагом к местам для участников.


I этап.

Рапорт, девиз и строевые приемы. Оценивается четкость выполнения и оригинальность девиза. Внешний вид участников.


II этап.

Строевая ходьба и строевая песня. Участники проходят по кругу с/зала, исполняя строевую песню.


III этап.

Все участники организованно проходят в раздевалку, одеваются, выходят на улицу и строятся на спортивной площадке.

Игра «Лабиринт»

Каждый класс представляет собой команду «Танкисты», «Десантники» и т.д. на удаленных участках друг от друга (60 х 30м) каждый отряд заранее протаптывает в снегу дорожки лабиринта, делая как можно сложных ходов, и только один путь ведущий к выходу.


Игра состоит из двух периодов. В первом периоде отряды пробегают лабиринты соперником. Время старта и финиша фиксируется. Во втором периоде отряды пробегают свои лабиринты, а судьи снова следят за соблюдением правил и засекают время.


IV этап.

В негу закопаны кегли (мины), которые надо найти разминировать. Побеждает команда, которая первая найдет все кегли и затратит на поиск наименьшее количество времени.


V этап.

Перевозка «пострадавшего» на санках. Ученики выстраиваются в колонну по одному на линию старта. Первый держит санки, на которых сидит второй стоящий в колонне. По сигналу перевезти на санках «пострадавшего» за линию,  самому остаться за линией, а второй бежит к колонне, сажает третьего в колонне и везет за линию. Дальше все повторяется. Побеждает та команда, которая быстрее всех окажется за линией фронта.


4. Закрытие соревнований.

Участники выстраиваются перед школой в шеренгу. Судьи подводят итоги соревнования и награждают участников грамотами и сладкими призами.

Положение

о проведении военизированной игры

«Орленок»

1. Цели и задачи.

Основной целью является повышение уровня военно-патриотического воспитания учащейся молодежи, подготовка юношей допризывного возраста к военной службе в Вооруженных силах РФ.

Задачи: - повысить уровень физической подготовки молодежи старшего школьного возраста,               привлечь учащихся к систематическим занятиям по военно-прикладным видам спорта;

- способствовать повышению сплоченности коллектива.


2. Сроки и место проведения.

Военизированная игра «Орленок» пройдет 24 февраля на спортивной площадке МБОУ СОШ с.Тербуны.


3. Руководство проведением военизированной игры.

Соревнования проводит учитель по физической культуре Полухин А. Г.
Состав судей:          инструктор по ФК     -  Бурцев А.В.


4. Команды и участники.

К соревнованиям допускаются сборные команды с 8 по 11 класс 3 мальчика и 3 девочки, не имеющие противопоказаний для участия в соревнованиях и относящихся к основной медицинской группе. Участники должны иметь спортивную форму.


5. Программа и условия проведения.

1. 1500 – построение, парад открытия соревнований.

2. 1515 – соревнования по видам.


1) Строевая подготовка. Прохождение команд строем и с песней (вся команда).


Строевая подготовка проводится в составе команды и оценивается по 10-и бальной системе:

-внешний вид (команда построена в одну шеренгу). Строевая стойка, единая форма одежды, аккуратность и опрятность;

- одиночные строевые приемы без оружия: выход из строя, повороты на месте и в движении, строевой шаг, постановка в строй. Командные действия в строю выполняются согласно Строевому уставу ВС РФ.


Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, полученной за выполнение приемов.


2) Эстафета на лыжах 6х1000м. старт дается раздельный. Передвигаться на лыжах разрешается любым изученным способом. Победитель определяется по наименьшему показанному времени.


3) Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 10м, положение для стрельбы стоя без упора. Побеждает команда выбившая наибольшее количество очков.

3. 1615 – построение, закрытие соревнований.


6. Определение победителей.

Общекомандное первенство определяется по наибольшему количеству очков, набранным командами во всех видах программы.


В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в стрельбе и строевых упражнениях.


7. Награждение.

Команды за 1-3 места в общекомандном зачете награждаются грамотами.

Положение

о школьном кубке по баскетболу

среди 5-7 кл., 8-11 кл.

I. Цели и задачи.

Целью данных соревнований является привлечение детей нашей школы к систематическим занятиям физической культуры и спортом, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни;

- выявление талантливых детей для комплектования секций.

Основными задачами являются:

- пропаганда баскетбола среди школьников;

- сплочение ученического коллектива.

II. Руководство и судейство соревнований.

Руководство проведением соревнованием соревнований осуществляется учителем по ФК Шашковым В. В. Судья в поле Бурцев А.В., инструктор по ФК.

III. Сроки и место проведения соревнований.

Соревнования среди 5-8 классов проводятся в течении IV недели октября, а среди 9-11 классах в течении I недели ноября, в спортивном зале МОУ СОШ с. Тербуны.

IV. Участники соревнований.

Соревнования проводятся среди учеников 5-8-х и 9-11 классов, не имеющих противопоказаний к физическим нагрузкам.

V. Условия проведения и определение победителей соревнований.

Система проведения соревнований кубковая на выбывание.

Продолжительность игры два тайма по 10 минут. В ходе матча разрешается неограниченное число замен, из числа запасных игроков, внесенных в протокол игры.

Проигравшая команда выбывает из турнира. Команде, не явившейся на игру без уважительной причины выбывает из турнира.

VI. Награждение победителей.

Команда, победительница соревнований, награждается памятным и кубком и грамотой.

VII. Порядок и сроки подачи заявок на участие в соревнованиях.

Предварительно заявки на участие в соревновании подаются за неделю до начала игр. Командой подается не только заявка, но и эмблема команды с названием.

Первенство школы

по ритмической гимнастике (девушки)

и построению акробатических 

пирамид (юноши)  8-11 кл.

Целью соревнований является воспитание интереса к физической культуре через нетрадиционные виды физических упражнений.


Для решения поставленной цели были поставлены следующие задачи:

- познакомить старшеклассников с нетрадиционными видами спорта;

- повысить общефункциональное состояние учащихся;

- способствовать воспитанию двигательных качеств и дисциплинированности.

I. Этапы, сроки и место проведения.

Первенство школы по ритмической гимнастике (девушки) и построению пирамид (юноши), провести в I четверти в течение II недели октября в спортивном зале МОУ СОШ с. Тербуны.

II. Руководство проведением и судейство.

Ответственность за подготовку мест соревнований, обеспечение необходимым инвентарем, соблюдение требований безопасности возлагается на учителей физической культуры 

III. Команды и участники.

К соревнованиям по ритмической гимнастике допускаются девочки с 8 по 11 класс в количестве не менее 6 человек, не имеющие противопоказаний к занятиям ритмической гимнастикой.


К соревнованиям по построению пирамид допускаются мальчики и юноши с 8 по 11 класс в количестве не менее 6 человек, не имеющих противопоказаний к занятиям силовыми видами спорта.


Участники команды должны иметь единую спортивную форму.

IV. Программа и условия проведений соревнований.

1. 1500 – Жеребьевка.

2. 1510 – Торжественное построение, парад открытия соревнований.

3. Соревнования по ритмической гимнастике.


Девушки выполняют заранее подготовленный ритмический танец. Выступление оценивается по 10-и бальной системе:

- внешний вид, соответствие формы к тематике танца;

- наличие сложных элементов и различных перестроений;

- синхронность выполнения.

Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, полученной за выполнения танца.

4. Соревнования по построению пирамид.

Оценивается построение пирамид по 10-и бальной системе:

- выход команды и ее форма;

- четкость выполнения под счет и синхронность выполнения;

- сложность пирамиды и количество «этажей».

После того как пирамида построена ее надо зафиксировать не менее трех секунд, после чего начать обратное перестроение.

V. Определение победителей.

Командные места определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами в данном соревновании.

VI. Награждение.

Команды занявшие с 1 по 3 место награждаются грамотами и сладкими призами.

Положение

о конкурсе – соревновании юных велосипедистов «Безопасное колесо»

I. Общие положения.

Конкурс юных велосипедистов «Безопасное колесо» является лично-командным первенством среди учащихся 5-7-х классов и проводится ежегодно в нашей школе с целью повышения эффективности работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, а также привлечения детей к систематическим занятиям ФК и С.

II. Цели и задачи конкурса-соревнования.


Целями конкурса являются:

- снижение уровня дорожно-транспортного травматизма;

- привитие ученикам навыков безопасного поведения на улицах и дорогах;

- пропаганда среди школьников правил дорожного движения.


Задачи конкурса-соревнования:

- закрепление школьниками знаний правил дорожного движения и навыков их соблюдения;

- формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности;

- пропаганда среди детей здоровый образ жизни.

III. Участники конкурса.


Участниками конкурса являются ученики 5-7-х классов. Состав команды – 2 мальчика и 2 девочки, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой.

IV. Виды конкурса.


Конкурс включает в себя спортивно техническое, творческое и теоретическое задание.

Основные виды конкурса:

1. Знание правил дорожного движения проводится по карточкам или с помощью ответов на поставленные вопросы. На ответы дается 10 минут. На каждый неправильный ответ начисляется  10 штрафных очков.

2. Фигурное вождение велосипеда. Соревнования проводятся на площадке, где друг от друга на расстояние не менее 3-х метров расположены препятствия:

а) коридор из длинных досок. Расстояние между досками 8 см их длина 100 см;

б) слалом между шайбами «Змейка». Шайбы расположены друг от друга на расстояние 1-2 метра;

в) «ворота». Участник должен проехать ворота, ширина которых равна ширине руля, плюс 3 см, высота 2 м;

г) перевозка стакана с водой. Участнику необходимо не останавливаясь перевезти стакан с водой с одной тумбы на другую. Высота тумбы 70 см, расстояние между 4 м;

д) «восьмерка». Участник должен проехать по нарисованной на асфальте дорожке, выполненной в виде цифры «8»;

е) «качели». Участник должен проехать по «качелям», состоящих из доски длиной 3 м, шириной 20 см, установленной на колодку 20 см;

ж) скачок; участник, проезжая к брусу должен приподнять переднее колесо и проехать через брусок.


При определении результата участника учитываются штрафные очки, которые назначаются за пропуск препятствия, касание земли ногами, неполный переезд через препятствие. За каждое штрафное очко прибавляется по 10 секунд.

3. Велоэстафета «Трасса». Последовательность прохождения этапа участникам. И.п. строевая стойка на линии «Старт – Финиш». Участник бежит 60 м до места отжимания; отжимается от скамейки (м-20р; д-10р), далее проезжает на велосипеде прямой участок и перед финишем выполняет слалом между конусами.


Победитель определяется по наименьшему затраченному времени на прохождение трассы.

V. Подведение итогов.


Места в командном первенстве определяются по набранным очкам в отдельных видах конкурсов.

VI. Награждение.

Команды, занявшие 1-3 места награждаются грамотами ОУ.

День здоровья (5-7 класс)

I.  Построение, произнесение торжественной речи администрацией школы.

II. Организованное шествие до стадиона и построение по классам в колонну по одному.


Все выполняют под предводительством учителя комплекс утренней гимнастики под музыку.

I. И.п. – руки в стороны. 1- правую руку к плечу; 2- и.п.;

  3-левую руку к плечу; 4 – и.п.

II. И.П. – руки вверху. У- круги руками внутрь; 

2- наклон туловища вправо; 3 – круги руками наружу; 

4- наклон туловища влево.

III. И.п. – о.с., 1-присед., руки в стороны; 2-и.п.; 3-присед., руки вперед; 4-и.п.

IV. И.п. –руки вверху; 1-поворот туловища направо, руки в стороны; 2-и.п.; 3- то же в другую сторону.

V. И.п. – руки за головой; 1- наклон туловища вперед прогнувшись, руки в стороны; 2-выпрямиться, руки к плечам; 3- наклон туловища назад, руки вверх; 4- и.п.

VI. И.п. –руки на пояс; 1-3 – прыжки на обеих ногах; 4- прыжок с поворотом на 1800.

Начать и заканчивать ходьбой на месте.

III. Построить отдельно в шеренгу по одному (5 класс; 6 класс; 7 класс). И разойтись по секторам стадиона.

В каждой шеренге рассчитаться по 3-е или по 4-е, 

в зависимости от количества  человек. 

В каждом секторе чертится круг и команды 

выстраиваются по радиусу круга.

Круговая эстафета.

5 кл- с мячом

6 кл – с обручем

7 кл – со скакалкой

I. Этап

5 класс. В каждой команде у первого игрока с внешней стороны круга в руках мяч. По сигналу проводящего он обегает по кругу, держа мяч в руках и передает следующему в своей колонне и становится во главе ее первым с внутренней стороны и т.д.

6 класс. Первые игроки колонн стоят на линии круга держа в руках обруч. По сигналу преподавателя, который располагается в центре круга. Первые игроки команд обегают круг в заданном направлении, находясь внутри обруча. Обежав весь круг, головной игрок передает обруч второму игроку, а сам становится в конец своей колонны и т.д. последний игрок обегает круг и передает обруч преподавателю.

7 класс. Первые на линии круга со скакалкой в руке. Скакалка сложена вчетверо. По сигналу преподавателя прыгает по кругу через скакалку и передает скакалку второму и т.д. последний отдает скакалку учителю.

II.Этап

5 класс. По сигналу первые игроки стоящие на линии круга катят мяч по земле, постоянно контактируя с ним и, обежав круг, передает мяч второму игроку на линии и т.д. последний передает проводящему.

6 класс. По сигналу первые игроки, стоящие на линии круга катят обруч в заданном направлении по кругу и, обежав, отдают второму игроку. Последний отдает проводящему.

7 класс. По сигналу первые игроки прыгают через скакалку, держа ее в одной руке сложенную вдвое, двигаясь по кругу и передают второму игроку и т.д. последний отдает преподавателю в центр круга.

III. Этап

5 класс. По сигналу первые игроки, стоящие на линии круга бегут в заданном направлении, прижимая мяч подбородком к груди, можно придерживать одной рукой и передают второму и т.д.

6 класс. По сигналу первые игроки, стоящие на линии круга бегут в заданном направлении, держа обруч на левом или правом плече. Обежав круг, передают обруч второму игроку и т.д. последний отдает обруч проводящему.

7 класс. По сигналу первые игроки по кругу в заданном направлении перемещаются, прыгая через скакалку на левой или правой ноге, ногу можно менять. И передают эстафету следующим. Последний отдает проводящему.


Если позволяет время можно поменять предметы: 5 класс – с обручем; 6 класс – со скакалкой; 7 класс – с мячом.


Далее, оставаясь в своих секторах всеми 5 кл. с 5-ми; 6-е с 6-ми; 7-е с 7-ми играют в подвижные игры.

Спортивный час в ГПД

Цель: разрядка умственного напряжения обеспечение эффективного отдыха, укрепление отдыха, укрепление здоровья школьников.

Задача: воспитывать внимание, ловкость, быстроту реакции.

1 часть.

Разминка. 

Построение на исходной линии в шеренгу по одному. Организационные сообщения воспитателя.


Ходьба обычная, на носках, на пятках, широким шагом, перекатом с пятки на носок, приставным шагом, скрестным шагом, спиной вперед. Бег 2-3 минуты в медленном темпе 300м.

Игра «Делай наоборот»

Дети построены в шеренгу. Воспитатель показывает упражнение, игроки должны выполнить его в противоположную сторону. Перепутавший движения делает шаг назад.

2 часть.

Основная. 
а) Поочередное выполнение двигательных действий на гимнастической площадке: прохождение по бревну, перелезание через заборчик, влезание и слезание с гимнастической стремянки.

б) Самостоятельные игры с мячом. «Лапта», «Выбивалы» и т.д. 

3 часть.

Заключительная. 

Общее построение школьников, спокойная ходьба по площадке, а затем в школу.
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